UNIONE SPORTIVA

¥ GINNASTICA DOLCE
o Lunedi ore

09:00 - 09:60
10:00 - 10:50

PILATES
Mercoledi ore 09:00

POSTURALE

Mercoledi ore 11:00 A% &,

CHAIR YOGA

Mercoledi ore 10:00

comm
GINNASTICA IN

GRAVIDANZA
Martedi ore 8:45
Giovedi ore 12:00

" INIZIO CORSI: DAL 24 NOVEMBRE

OZION
f/’ Ente di Promozione Sportiva
/ Paralimpica riconosciuto dal
Comitato ltaliano Paralimpico

OPEN DAY: DAL 17 AL 21 NOVEMBRE

KARATE
4-5 anni Mercoledi ore 17:00
6-10 anni Mercoledi ore 18:00 4

DIFESA PERSONALE

Martedi ore 10:30
Venerdi ore 10:00

R dev 4 5y

TOTAL BODY

Mercoledi ore 08:00
Venerdi ore 12:00

GAG - 30 MIN

Mercoledi ore 13:00

BALLA&BRUCIA

Mercoledi ore 12:00

PRESSO SPAZIO BENESSERE VIA BIANCA CEVA, 20
PER INFO: SEGRETERIA@USACLIMILANO.IT - TEL. 0276017521



UNIONE SPORTIVA

ENTE DI PROMOZIONE
SPORTIVA
RICONOSCIUTO
’ DAL CONI
S~
f/f
=

Come iscriversi
al nostri corsi

1.Compila il modulo d’iscrizione

Lo potete trovare cartaceo durante i giorni di apertura

dello spazio oppure scaricabile dal sito

www.usaclimilano.it

 Su richiesta possiamo inviarvelo anche via posta

" | elettronica
A

“H 2. Pagamento quota d’iscrizione

Sara possibile effettuare i pagamenti durante le
giornata di attivita oppure attraverso un bonifico al
seguente IBAN:

IBAN IT4520503401737000000019901
intestato ad Unione Sportiva ACLI

3. Consegna del certifica medico non agonistico

Per poter svolgere [Iattivita durante i corsi €
necessario consegnare un certificato medico non
agonistico in corso di validita

PRESSO SPAZIO BENESSERE VIA BIANCA CEVA, 20
PER INFO: SEGRETERIA@USACLIMILANO.IT - TEL. 0276017521



